|

Prevencion de la
violencia sexual con varones

MANUAL

para el trabajo grupal con
adolescentes y jovenes

cunmsie J 000 Eromunce |



RN e
sl’ Ceatrn dr Extudias sohre : :%@ 'WEEHETEEW

Macclinidades y Génera

AR =
..0 'o..
o® ®e
(o Prevencion de la ®e

o L .
) violencia sexual con varones °

o

o MANUAL :

C para el trabajo grupal con o
le, adolescentesy jovenes .

<30ULTURASALUD ol OO 5 o nomunpo

o abiidalze p Equidad b Baraa



Este manual fue elaborado y adaptado a Uruguay por el Centro
de Estudios sobre Masculinidades y Género A.C, en el Marco de
la Estrategia Regional de UNFPA para ALC para la Prevencién y el
Abordaje de la Violencia Sexual con las Mujeres 2011 — 2017.

Autoria y adaptacion:

Francisco Aguayo, Dario Ibarra Casals y Patricia Piriz

Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género A.C.y UNFPA Uruguay
Contactos: faguayo@culturasalud.cl, ibarracasals@gmail.com, patywuan@gmail.com

Este manual es parte del Programa Hy de la Serie de Manuales H'y EME, asi como es una
herramienta recomendada por la Alianza Global MenEngage, para América Latina, y ha
sido adaptado a la realidad uruguaya por el Centro de Estudios sobre Masculinidades y
Género A.C,, con el apoyo de UNFPA, en el marco del Proyecto: "Varones para el fin de la
violencia sexual hacia las mujeres, desde un enfoque de género y generaciones”, forman-
do parte de la Estrategia Regional de UNFPA para ALC para la Prevencion y el Abordaje
de la Violencia Sexual contra las Mujeres 2011-2013, con extension 2014-2017.

El manual se reelaboré en base a los insumos que surgieron del trabajo con varones ado-
lescentes y jovenes, en ciclos de 4 talleres, en Montevideo, Canelones y Maldonado, con
las/os siguientes talleristas: Omar Maresca, Stefania Molina, Mdnica Pacheco, Nicolina
Paolini, Patricia Piriz, Jhonny Reyes, Fernando Rodriguez, por el Centro de Estudios sobre
Masculinidades y Género, y el acompafamiento de Fernanda Caballero y Diego Pailos,
referentes de Gurises Unidos.

Disefo y diagramacién:
Francesca Cassariego

UNFPA
Montevideo, Uruguay
Mayo, 2015

Se permite el uso educativo del manual, pero no su reproduccion comercial. Si el material
se difunde, debe ser citado como: Aguayo, F., Ibarra, D. y Piriz, P. (2015): Prevencion de la
violencia sexual con varones. Manual para el trabajo grupal con adolescentes y jovenes.
Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género A.C. y Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), Montevideo, Uruguay.

Los textos contenidos en esta publicacion no reflejan necesariamente las opiniones de
UNFPA, su Junta Directiva y sus Estados miembro.

Agradecimientos: Adolescentes y referentes del Liceo N° 4 (Maldonado) y Liceo de Par-
que del Plata (Costa de Oro-Canelones), Valeria Ramos (UNFPA Uruguay), Alexandra
Obach, Michelle Sadler (Fundacién CulturaSalud), Douglas Mendoza (MenEngage La-
tinoamérica), Gary Barker (MenEngage), Alianza H, Promundo, Salud y Género, Papai,
Programa Py Gurises Unidos (Uruguay).



Este manual fue elaborado y adaptado por:

Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género A.C.

Es una organizacion uruguaya sin fines de lucro que comenzé a funcionar en el afio 2010, y trabaja
en tres areas especificas: 1. Violencia Masculina Intrafamiliar, 2. Sexualidad Masculina y 3. Paterni-
dades Comprometidas. Se investiga ademas, desde las propias praxis cotidianas en el trabajo con
la comunidad, se articula y coordina el trabajo con otras organizaciones civiles aliadas, y se brinda

educacion presencial y a distancia, a través de la plataforma virtual de la ONG.

Contacto: Dario Ibarra Casals

Direccion: Obligado 1373 esq. Rivera
Montevideo. Cod. Post. 11300

Tel/Fax: (+598) 91.207.512

Correo: infomasculinidades@gmail.com
Pag. web: www.masculinidadesygenero.org

Este material proviene de las siguientes publicaciones:

© Hombres Jovenes por el Fin de la Violen-
cia. Manual para Facilitadores y Facilitadoras.
Santiago de Chile: CulturaSalud/EME, 2010.
Adaptacion y edicién: Alexandra Obach, Mi-
chelle Sadler y Francisco Aguayo.

Manual producido en el contexto del proyecto
"Involucrando Hombres en el Fin de la Violen-
cia de Género: Una Intervencion Multipais con
Evaluacién de Impacto”, financiado por el UN
Trust Fund in Support of Actions to Eliminate
Violence against Women, UNIFEM, y coordina-
do por el Instituto Promundo, Brasil, y por el
International Center for Researchon Women
(ICRW), Washington DC, Estados Unidos.

© Manual Educacion para la Accion: Hombres
por el Fin de la Violencia contra la Mujer.
Autores: Daniel Lima, Benedito Medrado,
Humberto Carolo y Marcos Nascimento.
Instituto Papai, Brasil. White Ribbon Campaign,
Canada. Instituto Promundo, Brasil.

O Proyecto H, Serie Trabajando con Hombres
Jovenes: Manual 1, Sexualidad y Salud Re-
productiva; Manual 2, Paternidad y Cuidado;
Manual 3, De la Violencia para la Convivencia;
Manual 4, Razones y Emociones; Manual 5,
Previniendo y Viviendo con VIH/SIDA.

Autoria: Instituto Promundo, Brasil.

Instituto Papai, Brasil.

ECOS Comunicacion en Sexualidad, Brasil.
Salud y Género AC, México.



© Por el Fin de la Explotacion Sexual, ;Qué
Pueden Hacer los Varones? Manual para la
sensibilizaciéon de adolescentes varones entre
10 y 14 afos. Rio de Janeiro: Promundo, 2008.
Autores y contribuyentes: Vanessa do Nasci-
mento Fonseca, Marcos Nascimento y Bruno
Pizzi. Apoyo técnico y financiero: Save the Chil-
dren Suecia, Save the Children Noruega. Cola-
boracion: Intercambios.

© Programa M, Trabajando con Mujeres Jéve-
nes, Empoderamiento, Derechos y Salud. Salud
y Género, A.C.: México, 2010.

Autores/as y colaboradores/as: Promundo:
Christine Ricardo y Vanessa Fonseca.
Colaboradores: Marcos Nascimento, Gary
Barker, Fabio Verani.

Salud y Género A.C.: Gisela Sanchez Diaz de
Ledn, Emma Maria Reyes Rosas, Olivia Aguilar
Dorantes, Pilar Herrera Ortiz, Carmela Flores
Pefia, Silvia del Pilar Lopez Hernandez.
Colaboradores: Gerardo Ayala Real, Raul Mo-
rales Carrasco, Benno de Keijzer Fokker, Pilar
Sainz.

Ecos: Vera Simonetti, Sylvia Cavasin.

Instituto Papai: Marisela Moraes, Benedito
Medrado y Ricardo Castro.

Colaboradores: Jorge Lyra, Nara Vieira, Lu-
cianaSouza Leao, Ana Paula Melo, Mariana
Azevedo, Ana Roberta Oliveira, Andrea Araujo.
World Education: Valeria Rocha y Samuel
Lira Gordenstein.

Colaboradores: David Kahler, Beth GraggCu.

Las publicaciones que anteceden a este ma-
nual fueron elaboradas por las siguientes
organizaciones:

CulturaSalud/EME

CulturaSalud es una organizacion chilena crea-
da en el afio 2007, dedicada a la investigacion
e intervencion social en temas de género, sa-
lud, identidades y derechos humanos. Su que-
hacer se enfoca en la generacién de conoci-
mientos, apoyo a la formulacién de politicas
publicas, capacitacién y desarrollo de progra-
mas y metodologias de transformacion social.
EME —masculinidades y equidad de género- es
el area de CulturaSalud que busca promover
la equidad de género a través del trabajo en
red, investigacion e intervencion en temas de
masculinidades.

Contactos: Alexandra Obach, Michelle Sadler,
Francisco Aguayo

Santiago de Chile

E-mail: faguayo@culturasalud.cl

Pagina web: www.culturasalud.cl, www.eme.cl

Instituto PROMUNDO

Promundo es una ONG brasilefia fundada en
1997, que busca promover la equidad de géne-
roy el fin de la violencia contra las mujeres, ni-
fios/as y jévenes. Promundo tiene sede en Rio
de Janeiro y realiza trabajos locales, nacionales
e internacionales tales como: 1) estudios rela-
cionados con la equidad de género y salud,
2) implementacion y evaluacion de programas
que buscan promover cambios positivos en las
normas de género y en los comportamientos
de los individuos, familias y comunidades; y 3)
advocacy para la integracion de dichas inicia-
tivas y de la perspectiva de equidad de género
en las politicas publicas.

Contacto: Gary Barker y Tatiana Moura
Direccion: Rua da Lapa, 161 - Sobrado - Cen-
tro - Rio de Janeiro/RJ - CEP 20021-180
Tel/Fax: (+55 21) 2544-3114

Correo: promundo@promundo.org.br, g.bar-
ker@promundo.org.br, tmoura@promundo.org.br
Pagina web: www.promundo.org.br,
www.promundoglobal.org



ECOS: Comunicacion en Sexualidad

Organizacion brasilefia no gubernamental que,
desde 1989, incentiva trabajos en las areas de
advocacy, investigacion, educaciéon publica
y produccion de materiales educativos en
sexualidad y salud reproductiva. La expe-
riencia acumulada apunta hacia la necesidad
de la construccion de una mirada de género
que considere la perspectiva masculina sobre
sexualidad y salud reproductiva. Para ello se
incluye en las practicas educativas y de comu-
nicacion, la éptica de los jévenes y adultos del
sexo masculino.

E-mail: ecos@ecos.org.br
Pagina web: www.ecos.org.br

Instituto PAPAI

Institucion brasilefia civil sin fines de lucro,
integrada a la Universidad Federal de Per-
nambuco, que desarrolla investigaciones vy
acciones educativas en el campo de género,
salud y educacion. Promueve experiencias de
intervencion social con hombres, jévenes y
adultos, en Recife, nordeste de Brasil, donde
también desarrolla estudios e investigaciones
en el dmbito nacional e internacional, sobre
masculinidades, bajo la perspectiva de género.
Su equipo esta formado por hombres y mu-
jeres, profesionales y estudiantes del area de
las Ciencias Humanas y Sociales, ademas de
innumerables colaboradores y colaboradoras
directos e indirectos. Sus principales temas de
trabajo son la paternidad en la adolescencia,
la prevencion de ITS y SIDA, la comunicacién y
salud, la violencia de género, y la reducciéon de
dafios y drogas.

Contacto: Jorge Lyra

Rua Mardonio de A. Nascimento, 119 - Varzea
CEP: 50741380 Recife, Pernambuco, Brasil.
Tel/Fax: (+55 81) 3271-4804
E-mail:papai@papai.org.br

Pagina web: www.papai.org.br

Salud y Género AC, Querétaro y Veracruz,
México

Asociacion civil conformada por mujeres y
hombres de distintas profesiones y experien-
cias de trabajo que se combinan para desarro-
llar propuestas educativas y de participacion
social innovadoras en el campo de la salud y
el género. Cuenta con oficinas en Jalapa (Ve-
racruz) y en Querétaro (Querétaro), México.
Salud y Género se desenvuelve en un campo
complejo y cambiante, utilizando la perspecti-
va de género como instrumento en su trabajo,
pues permite ver posibilidades de transforma-
cién en las relaciones entre hombres y muje-
res. Busca contribuir a una mejor salud y cali-
dad de vida de mujeres y hombres en las areas
de la salud mental, salud sexual y reproductiva,
considerando que la equidad y la democracia
son una meta y responsabilidad compartida.
Salud y Género imparte talleres educativos en
la Republica Mexicana y Latinoamérica, ofrece
un Diplomado en “Género y Salud”, disefa y
elabora materiales educativos, y promueve la
incorporacion del enfoque de género en las
politicas publicas en las areas de la salud, edu-
cacién y poblacién.

Contactos: Benno de Keijzer, Gerardo Ayala
Coordinacion General: Calle Violeta #7-1,
Colonia Salud

C.P. 91070

Jalapa, Veracruz

Tel. (+228)8 189 324

E-mail: salygen@prodigy.net.mx
Coordinacion Querétaro: Gerardo Ayala, res-
ponsable del area educativa

Escobedo #16, interior 5, Centro Histdrico
C.P. 76000

Querétaro, Querétaro

Tel. (+442)2 140 884

E-mail: gerardo@saludygenero.org.mx
Pagina web: www.saludygenero.org.mx



MenEngage

Es una alianza global de organizaciones de la
sociedad civil que realiza investigacién, inter-
vencion e incidencia politica y que busca in-
volucrar a los hombres de todas las edades en
la promocion de la equidad de género, el fin
de la violencia, y el incremento de la salud y
bienestar de mujeres, hombres, nifias y nifios.
La Alianza comenzd en el aio 2004, con el ob-
jetivo de trabajar en red para involucrar
a hombres y nifios en el logro de la equidad
de género, promoviendo la salud y reduciendo
la violencia a nivel global, incluyendo el cues-
tionamiento de las barreras estructurales para
lograr dicha equidad.

Participan en esta red global més de 600 ONGs
organizadas en redes regionales en Latinoa-
mérica, el Caribe, Africa Subsahariana, Norte-
américa, Asia del Sury Europa.

Los miembros del comité internacional de di-
reccion incluyen a Promundo (codireccion),
SONKE (codireccion), the International Plan-
ned Parenthood Federation, EngenderHealth,
Campania del Lazo Blanco, CariMAN, Men for
Gender Equality Sweden, Fundacion Puntos de
Encuentro, Fundacion Cultura Salud, Center for
Health and Social Justice, Gender Violence Ins-
titute, Save the Children, ATHENA Network y
CARE International. Organizaciones de Nacio-
nes Unidas como UNFPA y UNWOMEN parti-
cipan activamente como miembros asesores y
aliados.

Pagina web: www.menengage.org




Indice de Contenidos

Introduccion 9
1. ;De qué se trata este manual?
2. Objetivos del manual
3. El Programa H y este manual
4. ;Cual es el perfil de los varones qué el manual busca potenciar?
5. ;Cdmo esta organizado este manual?

Capitulo 1 19
Marco Conceptual

1. Adolescencia y Juventud 19
1.1 Construcciéon del concepto de adolescencia
1.2 Pubertad
1.3 Los estereotipos de la adolescencia
1.4 Dimensién afectivo-sexual en la adolescencia
1.5 Sexualidad adolescente. Baluartes y vulnerabilidades
1.6 Juvenilismo
1.7 Adolescencia y Juventudes

2. Género 28
2.1. Algunas conceptualizaciones
2.2.Igualdad y equidad de género
2.3. Masculinidades

3. Violencia/as 33
3.1. Violencia de Género
3.2. Tipos de Violencia de Género
3.3. Explotacion Sexual Comercial de nifos, nifias y adolescentes (NNA)
3.4. Violencia Juvenil

Capitulo 2 47
Actividades

Actividad 1 | Ser vardn y ser mujer, una construccion social

Actividad 2 | Ser varones y mujeres de diferentes maneras

Actividad 3 | Cuidado de si: salud y género

Actividad 4 | Este es un abrazo

Actividad 5 | Diferentes puntos de vista sobre la sexualidad

Actividad 6 | Sacando a luz nuestros prejuicios




Actividad 7 | ;Verdadero o falso?

Actividad 8 | Respetando la diversidad sexual

Actividad 9 | ;De acuerdo o en desacuerdo?

Actividad 10 | Existen personas que no usan preservativo porque...
Actividad 11 | Quiero...no quiero

Actividad 12 | Previniendo el embarazo en la adolescencia
Actividad 13 | Paternidad

Actividad 14 | ;Qué es la violencia?

Actividad 15 | Collage de la violencia

Actividad 16 | El honor masculino

Actividad 17 | El conflicto en las relaciones de pareja
Actividad 18 | Violencia sexual: ;es o no es?

Actividad 19 | Campafia comunitaria para promover el fin de la explotacion
sexual comercial de NNA

Actividad 20 | Sentir y expresar lo que siento

Actividad 21 | Silueta del enojo

Actividad 22 | ;Qué puedo hacer cuando tengo rabia?
Actividad 23 | La muralla

Actividad 24 | Respiracion por los pies

Actividad 25 | Manos y emociones

Actividad 26 | Mis recursos

Capitulo 3 177
Redes y Materiales de apoyo

1. Sitios Web

2. Manuales y Redes de Apoyo para la Prevencién de Violencia en
Latinoamérica

3. Lecturas y Textos sobre Violencia




Introduccion

En Uruguay se viene trabajando por la equidad de género y la igualdad de oportuni-
dades para todas las personas mas alla de su sexo, con el apoyo de las organizacio-
nes e instituciones publicas y privadas de mujeres feministas que ensefian e inter-
pelan el involucramiento de los varones de todas las edades en la lucha en contra de
la violencia hacia las mujeres y en la lucha para lograr paternidades comprometidas.

Las redes MenEngage Latinoamérica y Global, asi como las Campafas de Pater-
nidad MenCare Uruguay y Lazo Blanco Uruguay, apoyan en esta lucha por acer-
carnos cada vez mas a la equidad de género. Existe un gran numero de iniciativas
en diversos lugares del mundo, incluyendo América Latina, que han comenzando
a trabajar con varones en la prevencion, reduccién y eliminacién de la violencia,
especialmente la violencia de género.

UNFPA Uruguay, impulsé y apoyd en el 2012 a la Intendencia de Montevideo
(Secretaria de la Mujer) en el Proyecto Piloto: “Hombres que deciden dejar de
ejercer violencia”, y al afio siguiente (2013) se convirtié en Politica Publica para el
gobierno departamental.

Los grupos de sensibilizacion son formados en distintos contextos; en organi-
zaciones comunitarias, deportivas, en escuelas, en grupos militares y de policia,
entre otros, con el objetivo de ampliar la conciencia de los varones y de que
comprendan que las actitudes violentas pueden ser modificadas. Algunos de los
programas implementados han sido evaluados, y muestran que realmente es po-
sible cambiar las actitudes y comportamientos de los varones hacia actitudes mas
equitativas de género. Una revision de 50 programas de intervencion con varones
en el mundo encontré que las acciones emprendidas pueden ser eficaces o pro-
metedoras en lograr cambios de actitudes hacia una mayor equidad de géneroy
reduccion de la violencia, especialmente aquellos programas que cuentan con un
abordaje explicito de género, que integran diversos componentes como talleres y
campafas comunitarias, que cuentan con talleres de mas de 10 sesiones de du-
racion y los que desarrollan campafias con mas de 4 meses de duracién (Barker,
G.,Ricardo, C. y Nascimento, M, 2007).

Las tematicas presentadas en el marco tedrico de este manual intentan poner de
manifiesto la relevancia de la prevencion de la violencia, desde un enfoque que
invita a incluir diversas variables cuando se trabaja con adolescentes y jovenes,
entre ellas: el contexto y soporte social y familiar en el que estan inmersos, la ex-
periencia subjetiva individual de cada adolescente y joven, y los roles de género
en los que son socializados.



Este Manual es un aporte mas al trabajo con varones para erradicar la violencia
hacia las mujeres y otras personas, es una herramienta para el trabajo socio-edu-
cativo con adolescentes y jovenes, buscando su involucramiento en la promocidn
de la salud mental y fisica de todas las personas, con énfasis en la salud sexual y
reproductiva.

1. ;De qué se trata este manual? -

El manual “Prevencion de la violencia sexual con varones.”, es una herra-
mienta que posibilitara a las personas que deseen facilitar talleres y grupos
de reflexion con adolescentes y jovenes, trabajar en torno a temas funda-
mentales para promover la equidad de género y la erradicacién de la vio-
lencia de género.

¢Cuales son estos temas? ®

Este manual se enfoca en tres dimensiones dentro de las diversas areas de re-
flexion relativas a la vida de adolescentes y jévenes:

‘@: Adolescencia, juventud y emociones: sus manifestaciones e implicancias
para la convivencia entre las personas.

‘®: La socializacion de género y su impacto en las construcciones de varones
y mujeres jovenes, enfatizando en lo que se refiere a la construccion de las
masculinidades.

‘®:Los diversos tipos de violencia y sus consecuencias en adolescentes y jove-
nes, asi como en quienes los rodean.
En estas tres dimensiones sugerimos profundizar en las siguientes tematicas:

:#:La homofobia y la transfobia como una construccién dentro de la masculi-
nidad hegemonica en nuestra cultura.

‘®: La emocionalidad propia y la de otras personas como forma de establecer
empatia, aspecto crucial para la construccién de un modelo alternativo de
ser varon, lo que implica la disminucidon y erradicacién de la violencia de
género.
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‘#:La comprension de la violencia sexual en toda su extension, desde la pre-
sion sexual hacia otra persona para que mantenga actividad sexual sin
deseo, hasta los piropos callejeros, como otra forma “sutil” de ejercer vio-
lencia sexual.

‘#:La masturbacién (autoestimulacion) masculina y femenina como temas aun
tabues en esta cultura, una actividad que se practica pero de la cual todavia
no se habla lo suficiente.

‘®:El Género como construccién social, problematizando mitos y preconcep-
tos, vinculados con afirmaciones tales como: “la violencia es parte de ser
hombre™, “si sés hombre tenés mas ganas y no podes decir que no”, “el
tamano del pene te hace mas o menos hombre”, “ser homosexual no es ser
hombre”.

” "

En base a estos temas, el manual se presenta como una alternativa de
educacion y transformacion social con adolescentes y jévenes. El objetivo
es involucrar a los varones en la construccion de una cultura de convivencia,
solidaridad, democracia, ciudadania y equidad de género, para que tanto ellos
como quienes les rodean puedan establecer relaciones saludables y basadas
en el buen trato, dejando de lado las diversas formas de violencia y sus adver-
sas consecuencias.

Para esto, invitamos a estudiantes y profesionales, de la salud, de las ciencias de
la educacién y las ciencias de la comunicacion, que trabajan con adolescentes y
jovenes, a utilizar este manual, reflexionando en torno a las construcciones de
género que imperan en nuestra sociedad y su incidencia en la vida de toda la
poblacion.

Si bien este manual sugiere herramientas para el trabajo con adolescentes y jove-
nes, es un material que permite reflexionar sobre nuestras propias experiencias
como personas adultas, lo que a su vez sera posible trasmitir en el trabajo grupal
desde el rol de facilitacion.

Todo manual es una herramienta flexible, por tanto, cada persona facilitadora lo
podra adaptar a las necesidades, intereses y realidad cotidiana del grupo con el
cual va a trabajar, asi como a sus propias habilidades y fortalezas personales.

En las siguientes paginas se describen los contenidos y objetivos del manual,

consideraciones generales del material, el marco conceptual y posteriormente,
las actividades que se proponen para ser realizadas con grupos de trabajo.
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Sugerencias para la implementacion

Sugerimos que este Manual sea utilizado por personas facilitadoras que tengan
algun tipo de sensibilizacion en tematicas vinculadas con la sexualidad con enfo-
que de estudios de género, ya que la aplicacion de todas sus técnicas, a pesar de
estar protocolizadas y detalladas en sus consignas, requieren una respuesta rapi-
da y espontanea a situaciones y comentarios de los participantes, que probable-
mente tenderan a reproducir modelos machistas, hegemonicos y estereotipados
respecto a la violencia y la sexualidad en general.

Recomendamos trabajar en duplas, ya que una sola persona facilitadora no pue-
de atender eficazmente la implementacion de las dinamicas, el desarrollo de las
consignas y ademas, brindar el feedback necesario a los participantes de los gru-
pos a lo largo de cada taller.

Es conveniente que estas dinamicas se lleven a cabo con grupos entre 8 a 30
participantes. Lo ideal para el trabajo y la profundizacion en las tematicas son
15 participantes, aunque en casos excepcionales, con mas de 30 participantes,
podria incluirse una tercera persona facilitadora.

Recomendamos que se solicite a los participantes de los talleres que apaguen los ce-
lulares como parte de la consigna inicial, de esta manera se buscara el mejor involu-
cramiento de los adolescentes y jovenes, salvo casos excepcionales, en que se puede
proponer que mantengan el celular en silencio, por alguna emergencia ocasional.

Sugerimos que se les brinde a los participantes una merienda/almuerzo/refrige-
rio al cierre del taller como estrategia para el fortalecimiento del vinculo grupal.

2. Objetivos del manual

Objetivo general

‘®: Sensibilizar a varones adolescentes y jovenes sobre la violencia en todas sus
manifestaciones con el fin de disminuirla y erradicarla.

Objetivos especificos planteados para
las personas facilitadoras

:9: Sensibilizar en derechos humanos, derechos sexuales y reproductivos, fo-

mentando relaciones equitativas, con énfasis en la sexualidad, a fin de im-
pulsar el trabajo con adolescentes y jovenes en la prevencion de la violencia.
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Generar herramientas teoricas y metodoldgicas para profundizar en la vio-
lencia de género, con énfasis en la violencia sexual.

Brindar un material socioeducativo, para concretar talleres y actividades con
adolescentes y jovenes, que permitan lograr modificaciones en el sentir y
pensar, respecto a los estereotipos de género, que generan malestar y rela-
ciones disfuncionales.

Ofrecer una lista de fuentes de investigaciones, videos, materiales educati-
VvOs, sitios web, contactos con organizaciones, que puedan proveer informa-
cion adicional para la prevencion de la violencia.

Objetivos especificos planteados hacia
los adolescentes y jovenes

Propiciar la comprension de la importancia de erradicar la violencia sexual
hacia mujeres y otros varones, fomentando relaciones libres de violencia y
con equidad de género.

Promover el involucramiento de adolescentes y jovenes en una transfor-
macion personal, grupal y colectiva, en los temas de violencia y convivencia
democratica.

Fomentar el contacto con sus propias emociones y el manejo de aquellas
que generalmente se evita experimentar, como son la tristeza, el miedo, la
alegria, la rabia y la desesperanza.

Promover el desarrollo de habilidades sociales para el relacionamiento respetuo-
so y equitativo en la pareja, el noviazgo y la amistad, con énfasis en la sexualidad.

Impulsar el analisis de la propia socializaciéon de género masculina, asi como
la de cada comunidad especifica, poniendo énfasis en los diversos formatos
de violencia que los varones aprenden desde la infancia.

Favorecer la identificacion de las violencias que han ejercido hacia otras
personas, asi como las violencias de las cuales han sido victimas.

Si bien el manual puede ser utilizado para el trabajo con grupos de varones, gru-
pos de mujeres o grupos mixtos, tanto el enfoque conceptual como el lenguaje,
han sido diseflados para ser aplicados con grupos de varones adolescentes y
jovenes. Este foco responde a la necesidad de incorporar un enfoque de género,
masculinidades y generaciones, que coloque su énfasis en los varones como po-
tenciales aliados de la equidad de género y a la reduccion de la violencia. Hasta
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la fecha, gran parte del trabajo en este sentido, se ha realizado mayoritariamente
con mujeres, y aun se piensa en diversos ambientes, que el trabajo con varones
en general, y con varones adolescentes y jévenes en particular, es dificil y menos
efectivo que con mujeres.

Este prejuicio, nace de la falsa idea de que en los varones la violencia es innata e
instintiva, por lo cual se comsidera que cambiar sus conductas seria complejo y
muy costoso. Este tipo de vision se esta modificando, tanto en nuestro pais como
en el mundo, se estda comprendiendo que para promover y lograr una mayor
equidad de género y reducir la violencia, es necesario y urgente involucrar a los
varones, fundamentalmente adolescentes y jovenes.

3. Programa H y este manual ®

Este manual es parte de una serie de materiales y documentos educativos ge-
nerados en el marco del Programa H (Programa Hombres), creado por diversas
ONGs latinoamericanas como CulturaSalud de Chile, Promundo, Papai y Ecos de
Brasil, Salud y Género de México, con el apoyo de diversas organizaciones inter-
nacionales como el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, la Organizacion
Panamericana de Salud y la Organizacion Mundial de Salud, entre otras.

El Programa fue creado ante la necesidad de involucrar adecuadamente a los va-
rones jovenes, en los programas y politicas de salud, mejorando la capacidad de
las organizaciones en el mundo para asumir este desafio.

En la actualidad, el Programa H es una alianza internacional que brinda asistencia
técnica a organizaciones que desean iniciar, impulsar o evaluar proyectos que
promueven la salud y las relaciones de género equitativas entre las mujeres y los
varones jovenes.

Se busca que varones jévenes cuestionen los modelos no equitativos que acarrea la
masculinidad hegemonica, y se promueva la reflexion sobre los “costos” que la mascu-
linidad tradicional tiene para ellos, asi como la visibilizacion de las ventajas que pueden
encontrar al incorporar comportamientos mas equitativos de género en sus vidas.

El Programa se ha aplicado en varios paises del mundo, llevando a cabo talleres
educativos, campafas de estilos de vida equitativos de género, ademas de pro-
mover innovaciones en centros de salud para atraer a los varones jovenes, acom-
pafando todas las actividades con una metodologia de evaluacion de impacto.

Este manual es una versién adaptada de diversos manuales del Programa H para

el contexto uruguayo. La adaptacion fue realizada por la organizacién no guber-
namental Centro de Estudios sobre Masculinidades y Género como parte de la
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Alianza H. El manual tomado como base, llamado “Hombres Jovenes por el Fin
de la Violencia, Manual para Facilitadores y Facilitadoras”, fue publicado en el afo
2010 en el marco del proyecto “Involucrando Hombres en el Fin de la Violencia
de Género: Una Intervencion Multipais con Evaluacién de Impacto”, ejecutado en
alianza con el Programa Integral de Salud de los y las Adolescentes del Ministerio
de Salud del Gobierno de Chile y financiado por el Fondo Fiduciario de Naciones
de Unidas para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres.

4. ;Cual es el perfil de los varones

que el manual busca potenciar? ®

Este manual sigue la linea conceptual, ideoldgica y metodoldgica que hasta ahora
han incorporado e innovado algunos manuales del Programa H, mas especifica-
mente los Manuales EME, lo que implica continuar con los objetivos de promover
que varones adolescentes y jévenes:

‘®: Sean capaces de pensarse a si mismos y cuestionar los mandatos ma-
chistas de la sociedad uruguaya que se ponen en juego en los vinculos que
establecen con otros varones, con las mujeres y con personas transgénero,
poniendo énfasis en la violencia y la homofobia.

‘®: Mejoren la capacidad de didlogo con otras personas, para resolver con-
flictos que surgen en la cotidianeidad, de manera creativa, para lograr una
mejor adaptacion a la realidad en la que vive cada uno, logrando relaciones
saludables, contextualizadas en un lugar y momento histérico determinado.

‘®: Se involucren afectivamente con otras personas y aprendan a hacer
acuerdos, para erradicar la relacion dominado/dominador, sin que surja la
sensacion de perder su virilidad e identidad masculina por el hecho de no
dominar y controlar al “otro”.

‘®: Conozcan todas las formas de violencia, explicitas y sutiles, como una
forma de potenciar la capacidad para prevenirla, o en todo caso reconocerla
una vez actuada, para prevenir que suceda nuevamente y para entender a la
pareja, respecto al malestar que siente ante la propia violencia.

‘®: Reconozcan la violencia simbdlica que pueden ejercer hacia sus parejas,
con énfasis en la violencia de tipo sexual, emocional y econémica.

‘®: Capten las conductas de riesgo que generan vulnerabilidad en los varo-
nes en todo el mundo: actividad sexual sin preservativo, exceso de alcohol y
drogas, no hacerse los controles médicos periédicos correspondientes (me-
dicina preventiva), deportes de alto riesgo y violencia callejera.
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‘®: Conozcan sus derechos en general, asi como sus derechos sexuales y
reproductivos en particular, para poder defenderlos y exigir que otras per-
sonas no los transgredan.

‘®: Profundicen en el contacto emocional propio con el de otras personas
(empatia), para generar una buena capacidad de “ponerse en el lugar del
otro”, de escucharse, emocionarse y entenderse a uno mismo y a otras per-
sonas significativas afectivamente, para lograr un proyecto de vida sexual-
mente saludable y sin violencia.

‘®: Construyan la necesidad de cuidar a las personas con las que se tiene
contacto afectivo y/o sexual, como el eje principal de la sexualidad respon-
sable y placentera.

‘®: Incorporen el respeto por la diversidad de razas, clase sociales, etnias,
orientaciones sexuales, gustos sexuales, estilos de vida, deseos, pensamien-
tos y decisiones reproductivas de varones, mujeres y transgénero.

‘®: Se lleven la tematica de la sexualidad y la violencia a su propio hogary
dialoguen con hermanos/as y referentes adultas/os al respecto, de una ma-
nera abierta y sin prejuicios.

‘®: Comprendan los tres ejes de la salud reproductiva que cada persona tiene
como un derecho y responsabilidad en el propio proyecto de vida: 1. elegir
tener hijos/as o no tenerlos, 2. elegir interrumpir un embarazo o no interrum-
pirlo y 3. elegir utilizar el método anticonceptivo que se desee para uno/a
mismo/a, con el consentimiento informado de la pareja (estable o no).

‘®: Comprendan los ejes basicos de la salud sexual y puedan ejercer esos de-
rechos hacia si mismos y otras personas: sexualidad placentera, prevencion
de ITS — VIH, respetar el propio deseo sexual y el de otras personas.

‘®: Respeten las relaciones afectivas y/o sexuales con otras personas, basa-
das en la igualdad de derechos y oportunidades, sea cual sea, la identidad
sexual y la orientacion sexual: heterosexual, homosexual, bisexual, queer,
transgénero, HSH (hombres que tienen sexo con hombres) e intersexo.

‘®: Aprendan que cuidar a otros es una actitud masculina responsable, con
énfasis en el cuidado hacia amigos/as, familiares, parejas e hijos/as.

‘®: Generen la sensacion de cuidar el propio cuerpo como una forma respon-
sable de ser varon, poniendo énfasis en los controles médicos periddicos perti-
nentes, los tratamientos psicoldgicos y médicos recomendados por especialis-
tas, conducir vehiculos en estado de sobriedad (sin alcohol y drogas), asi como
evitar peleas callejeras donde se ponga en riesgo la vida propia y la de otros.
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5. ¢Como esta organizado este manual?

Esta organizado en 3 capitulos:

@ Capitulo 1. Marco Conceptual

CJ

Este capitulo contiene las definiciones y e
plicaciones conceptuales de los temas qu
abordamos en todo el manual. Es un apar-
tado para el uso exclusivo de las personas
facilitadoras; su objetivo es proporcionar
informacién y herramientas sobre los enfo-
ques y conceptos claves para el trabajo con
adolescentes y jovenes.

C

(O

@ Capitulo 2. Actividades

Dicho capitulo contiene las actividades y.
probadas en los manuales anteriores, con
variaciones, elaboradas y testeadas con la
poblacién uruguaya, en el trabajo directo
con varones adolescentes y jovenes (en-
trel5 y 24 anos). Cada actividad contiene
objetivos, ideas fuerza, pasos a seguir y
apuntes para las personas facilitadoras.

Apoyo

En este capitulo se brinda informacion so-
bre instituciones y redes que trabajan en
los temas que aborda este manual. Se ofre-
ce una lista de organizaciones especializa-
das, sitios web, bibliografia y otros recursos
utiles para trabajar con adolescentes y jo-

venes.

17

)

@ Capitulo 3. Redes y Materiales de

C

S






Capitulo 1

~~._ CONCEPTUAL

—_—

Puesto que este manual esta dirigido a personas facilitadoras que trabajan con
adolescentes y jovenes, es importante profundizar en ambas etapas evolutivas, ya
que en ellas se ponen en juego diversas formas de vivir la sexualidad y distintas
herramientas para enfrentar la realidad y solucionar conflictos, transversalizando
las siguientes variables: clase social, orientacion sexual, lugar de residencia (ciu-
dad o zona rural), etnia, raza, religiéon y nivel educativo.

1. Adolescencia y Juventud -

“La adolescencia y la juventud son conceptos socialmente construidos en virtud
de los cambios y similitudes que acontecen en los ambitos bioldgicos, psicold-
gicos y culturales; por consenso, se ha establecido que la adolescencia trascurre
entre los 10 a 19 afos, y se define a la juventud entre los 20 a 24 afios"! (UNPFA).
Este manual esta pensado para trabajar con personas entre los 15y 24 afos.

Uno de los elementos transversales que cruza a todos/as los/as adolescentes y
jovenes contemporaneas/os, es el hecho de enfrentar un mundo en constan-
te cambio, novedoso tanto para ellos/as como para sus padres y madres, sus
docentes y las instituciones con las que se vinculan. Si bien estas generaciones
han tenido mas oportunidades que las anteriores en algunos aspectos, al mismo
tiempo han debido construir sus identidades, sus proyectos y relaciones en un
contexto posmoderno “incierto” y cambiante (PNUD, 2009).

1.1.Construccion del concepto de adolescencia

Es importante pensar la adolescencia con una perspectiva historica,
siendo que ésta es un periodo vital que en el siglo pasado no exis-
tia, ya que de la infancia se pasaba a la vida adulta, sin que hubiese
una instancia temporal en la que pudieran desplegarse actividades y
modos de vinculacion intermedios entre estas dos etapas evolutivas.

1| http://bolivia.unfpa.org/content/adolescencia-y-juventud
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La adolescencia como etapa de la vida, se fue construyendo a nivel de
los sectores sociales medios y altos, a mediados del S XIX e inicios del
S XX. Comenzé en los sectores burgueses y aristocratas, como res-
puesta a la necesidad de generar una nueva categoria entre la infan-
cia y la adultez, para la capacitacion de los varones, procurando una
mayor formacién para el ingreso al mercado laboral, en su funcién
de proveedores econdémicos de la familia. Las mujeres en cambio,
debian prepararse para el matrimonio y su rol materno. Las nifias no
tenian acceso a la escuela, el casamiento en la pubertad comenzaba
a ser reprobado a nivel social, comenzando a constituirse un periodo
entre la menarca y el matrimonio de las nifias (burguesas) en el cual
se las preparaba para ser futuras esposas y madres, manteniendo la
virginidad por ese lapso, como un valor personal. Las nifias de sec-
tores populares tardaron mas de un siglo en lograr lo mismo que las
anteriores, condicionadas, ahi si, por el ingreso a la escuela, como los
varones del siglo anterior (Fernandez, 1993).

En el novecientos, en nuestro pais, los varones de 14 y 15 afios
pasaron de circular por la milicia, el comercio o el artesanato, a es-
tudiar hasta los 20 afios; y en las mujeres, se extendié la edad de
casamiento hasta los 25 afos (Barran, 1999).

De acuerdo a lo dicho entonces, se observa que el surgimiento de
la adolescencia como nueva categoria, se encontré estrechamente
relacionado a la pertenencia de clase y a la diferencia de los sexos.

1.2. Pubertad

Actualmente, antes del ingreso a la adolescencia, existe un periodo
de transicion con la infancia, llamada pubertad, en la que se gene-
ran una consecucion de cambios fisicos en un lapso breve, siguien-
do una secuencia establecida y diferenciada para ambos sexos.

En los varones, los cambios sexuales comienzan por el crecimiento
del escroto y del pene, al que sigue el aumento de tamafo de las
vesiculas seminales y de la prostata. Luego comienza a aparecer el
vello pubiano, y el vello axilar y facial surgen dos afios después del
pubiano. El brote de crecimiento de altura se inicia un afio después
de que los testiculos hayan comenzado a crecer. La media de la
edad de la primera eyaculacion (entre los doce afios y medio y los
catorce) depende de factores psicologicos, culturales y biolégicos.
Esta tiene lugar aproximadamente un afio después del crecimien-
to acelerado del pene. Otros cambios secundarios a esta respuesta
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somatica a los androgenos, es la aparicion del acné en la cara y el p
tronco, asi como el engrosamiento de las cuerdas vocales que oca- P
sionan un cambio en el tono de voz, haciéndola mas grave. ®

En las mujeres, el primer signo de maduracién sexual es la formacion @

del boton mamario, seguido inmediatamente por el inicio del estirén  p

de la pubertad, las modificaciones de la glandula mamaria dependen |y

de la produccion de estrégenos ovaricos, las mamas y el pezon em- |

piezan a elevarse generalmente en el lado derecho, mas tarde hay °

una elevacion de las mamas, aureola y pezon. La aureola se va pig-

mentando y oscureciéndose al tiempo que se desarrollan los ductos e

lactiferos, hasta que al final del proceso, el pezdn crece y se proyecta @

en la mama, alcanzando el desarrollo completo, logrando un tamano ®

y forma adulta. Un poco mas tarde de la formacién del botén mama- o

rio, aparecen el vello pubiano y el axilar. La menarca (primera mens- ()

truacion) suele tener lugar unos dos afios y medio después del inicio )

del desarrollo mamario y el crecimiento en altura, en ese momento, P

se lentifica, tras haber alcanzado su velocidad maxima. °®
o

[
[

Estas modificaciones a nivel organico van acompafados de cambios
en la vida emocional del/la puber, el/la cual, comienza a constituir
una nueva autopercepcidén y cosmovision, lo que hace que ingrese
a una crisis existencial, en la cual comienza a preguntarse: ;quién
soy?, ;qué soy?, jqué quiero?, ;qué estoy perdiendo? y jqué voy a
ganar con estos cambios?.

1.3. Los estereotipos de la adolescencia

Burin (1998) describe cinco estereotipos de la adolescencia, de
acuerdo a lo expresado por el psicoanalista Anthony (1983), dichos
estereotipos circulan actualmente en el imaginario social.

El primer estereotipo implica considerar al/la adolescente como “un
objeto peligroso y en peligro”, como una persona que amenaza la
seguridad de la sociedad en general y a la que hay que proteger del
mundo adulto.

El segundo considera al/la adolescente como “sujeto y objeto se-
xual”, o sea que algunas personas adultas generan fantasias y prac-
ticas hacia las/los adolescentes, que reactivan sus propios conflictos
de su adolescencia, con caracteristicas autoeréticas, homosexuales
e incestuosas. En este contexto surgen las altas tasas de adolescen-
tes incestuadas por padres, padrastros y tios de mediana edad.
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El tercer estereotipo implica al/la adolescente como “objeto de en-
vidia”, a diferencia de sus padres y madres que se encuentran en
pleno proceso de declinacion, lo que conllevaria a situaciones de
rivalidad entre estas/os adultas/os y sus hijos/as adolescentes. Mu-
chos padres y madres ayudan a sus hijos/as en este proceso de
crecimiento y otros/as insisten en competir por el mejor cuerpo, la
mejor estética, las/os mejores amigas/os, etc.; esta Ultima situacion
genera un vacio de referentes adultos y un sentimiento de soledad
intenso en los/as adolescentes.

El cuarto refiere al/la adolescente como “objeto perdido”, lo que
genera en padre y madre un sentimiento de pérdida por las moti-
vaciones que tenian en la crianza durante la infancia de sus hijos/
as. Frente a dicho sentimiento, algunos padres y madres ayudan en
el crecimiento de sus adolescentes pero otros los/as obstaculizan,
dificultando la separacion — individuacion.

El quinto estereotipo considera al/la adolescente como un “individuo
inadaptado”. Los sentimientos encontrados y las fluctuaciones del
humor y estados de animo de ellos/as son considerados por sus pa-
dres y madres como anormales, a partir de los cuales surgen quejas e
intentos de “normalizar” a sus hijos/as. Estas/os adultas/os creen que
la adolescencia tiene que transcurrir sin conflicto alguno, con el maxi-
mo “equilibrio” posible. Los/as adolescentes confrontan a sus padres,
madres y hermanas/os, revelandose ante la autoridad como una ma-
nera de subjetivarse como individuos, como varones y mujeres; éstas
actitudes son naturales y esperadas para dicho periodo. Si no hubiese
conflicto entre generaciones con su posterior resolucidon no habria
progresiéon hacia la madurez y la organizacion de la subjetividad se
veria comprometida. Cuando la confrontacién parento —filial y frater-
na de los adolescentes esta paralizada o sustituida por otras formas?,
podria haber un dificultad en las dinamicas del sistema familiar y/o en
la manera que el/la adolescente se subjetiva.

Anthony (1983) también describe lo que llama “inversion de las ge-
neraciones”, lo que implica que padres y/o madres busquen en sus
hijos/as adolescentes: comprensidn, proteccion, simetria, amistad
y compitan como pares por la adolescencia perdida. Esto implica
para los/as adolescentes la pérdida de los/as referentes adultos y
la sensacion de soledad y de “falsa madurez”, porque terminan sin-
tiendo que se tienen que hacer cargo de sus padres y/o madres a
nivel afectivo.

2 | Estas otras formas refiere por ejemplo a cuando un/a adolescente esta “sobreadaptado/a” y no confronta
con los adultos y hermanos. Son “los/as hijos/as ideales”, que nunca traen problemas de ningun tipo y siem-
pre acatan la autoridad. En estos casos puede haber un desarrollo problematico para el ingreso al mundo
adulto.
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Aberasturi (1984) plantea que, durante esta crisis vital se genera un
padecimiento en los/as adolescentes de nuestra cultura, promovido
por el ineludible trabajo de duelo que varones y mujeres tienen que
procesar. La autora explica que en esta etapa es necesario elaborar
tres duelos en un breve lapso, el duelo por el cuerpo infantil, que
implica perder el cuerpo de la infancia y adquirir los caracteres se-
xuales secundarios y su correspondiente fisiologia, con todo lo que
involucra psiquicamente este acontecimiento. En segundo lugar, el
duelo por la identidad infantil, momento en que surge un sentimien-
to de pérdida de identidad y cuestionamiento acerca de ;quién soy?
y iqué soy? Esta pérdida esta intimamente relacionada con el nuevo
conflicto dependencia-independencia frente a la autoridad parental.
En tercer lugar, el duelo por los padres de la infancia, lo que conduce
a la renuncia de las figuras idealizadas de ambos padres, reconocien-
do que los mismos estan dotados tanto de aspectos positivos como
negativos. Este Ultimo proceso puede alcanzar la vivencia subjetiva
de un sentimiento de vulnerabilidad y desamparo.

A partir de la elaboracion de estos duelos, el/la adolescente co
menzara a posicionarse en una nueva categoria frente a si mismo

y al mundo, involucrando la vivencia de algunos sentimientos de
manera intensa como la pasion, el retraimiento, la ansiedad, la hos-
tilidad, la omnipotencia, la impulsividad y también desarrollara una
tendencia al acting-out (actuacioén).

Contrariamente a los planteos de la psicoanalista Aberastury refe-
rente a los duelos en la adolescencia, Urribarri (1998) sostiene que
“en la adolescencia nada se pierde sino que todo se transforma” y
este cambio se basa e incluye el pasado infantil, por lo cual no ha-
bria pérdidas, por lo tanto tampoco trabajo de duelo.

A partir de estos cambios y transformaciones del cuerpo y de la
identidad se van produciendo una diversidad de sexualidades, que
muchas veces a las/os adultas/os (padres, madres y docentes) se
les dificulta entender, porque la brecha generacional ubica a los
as adolescentes en una logica sexual diferente a la que manejaban
estas/os referentes en su propia adolescencia.

Los/as adultos/as referentes deben acompafiar a los y las mas jo-
venes en su desarrollo psicosexual, promoviendo sus derechos se-
xuales y reproductivos en tanto derechos humanos para una libre
expresion de su/s sexualidad/es.
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El desarrollo tedrico de esta dimensidn tiene como objetivo, clarificar la
comprensién de los aspectos afectivos y psicosexuales que se ponen en
juego durante la etapa de la adolescencia, con el fin de contribuir a que,
las personas facilitadoras que utilizaran este manual, apoyen la ma-
duracién diversa de las/os adolescentes en la vivencia de su sexualidad
y la de sus congéneres.

El periodo de la adolescencia en nuestra cultura, implica transitar por
una crisis evolutiva y vital, donde se rompe con un estado anterior (la
infancia) para ingresar al mundo de la adultez, en forma progresiva.

En este periodo no sélo surgen cambios fisicos sino que el pensamien-
to del/la adolescente comienza a transformarse. Se producen diversas
contradicciones, entre las que se incluyen la aceptacién y el rechazo a
la vez, por lo que sucede en el mundo externo y el propio mundo inter-
no de cada adolescente. Esto puede producir confusiones respecto a la
identidad, la sexualidad y la manera de expresarla, pero también genera
la satisfacciéon de estar ingresando a una nueva forma de estar/ser en
el mundo, diversas e innovadoras maneras de vincularse con otros/as
adolescentes y adultos/as, asi como poder expresarse desde un lugar

mas autbnomo y responsable.

1.5. Sexualidad adolescente. Baluartes y
vulnerabilidades.

-

Los/as adolescentes comienzan a vi-
venciar una nueva sexualidad, dife-
rente a la sexualidad infantil de la que
disfrutaron por mas de una década.
En este periodo la sexualidad implica
el encuentro con “el otro”, desplegar
el mundo de los afectos, satisfacerse
a través de la estimulacion de sus zo-
nas erogenas primarias (pene y clitoris)
y secundarias (otras partes del cuer-
po), asi como transitar por el proceso

@,
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de seduccion que llevan a cabo entre
ellos/as, asi como el modelo de mas-
culinidad, feminidad y transgénero con
el/la que se identifiquen, para empren-
der una sexualidad activa.

Una de las vulnerabilidades de la ado-
lescencia e inicios de la juventud (de
los 15 a 24 afios — MSP/Uruguay), es el
aumento de las posibilidadesde con-
traer infecciones de transmision sexual

-
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como el VIH por ejemplo. Esto se debe
a varios factores, por un lado, las difi-

cultades socio-educativo-culturales
que obstaculizan la naturalizacién del
preservativo como una herramienta im-
prescindible para el encuentro sexual.
Por otro lado, la impulsividad propia
de la adolescencia, genera una escasa
distancia temporal entre “el deseo y el
acting out”, lo que implica que se dismi-
muya la posibilidad de la planificacion
de una actividad sexual responsable y
con cuidado. Por ultimo, éste es un pe-
riodo donde fluctian las emociones y
para que los/as mismos/as puedan ac-
ceder a un mundo adulto transitan por
la “omnipotencia“, lo que implica que
les juega en contra al momento de te-
ner relaciones sexuales, por la sensacion
interna de que nada les va a pasar, “por
una vez no pasa nada” dicen algunos/
as, arriesgandose de esta manera, a la
transmisién de infecciones sexuales y al
embarazo adolescente.

Otra vulnerabilidad asociada a la adoles-
cencia es la referida al embarazo, puesto
que es el periodo donde tienen mas in-
cidencia los embarazos no planificados.
La utilizacion inadecuada o el no uso de
métodos anticonceptivos es lo que con-
duce a embarazos precoces, en una eta-
pa de la vida donde la fertilidad es ma-
yor que en la juventud y la adultez.

Desde los estudios de varones y mas-
culinidades, incorporamos la respon-
sabilidad de los varones en el emba-
razo, a cualquier edad, con un mismo
poder de decision que las mujeres. El
embarazo adolescente “no planifica-
do/no buscado” esta vinculado con el
mito Mujer = Madre (Fernandez, 1993)
y con el imperativo masculino para
nuestra cultura, que sostiene que los
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varones tienen que fecundar para ser
"hombres de verdad” (Gilmore, 1990).

Otro aspecto vinculado con la vulnerabi-
lidad en la adolescencia implica también
la condicién de género. Muchos varones
tienden a desarrollar el deseo imperioso
de mantener préacticas sexuales con dife-
rentes personas, deseo que es construido
y responde al modelo de masculinidad
hegemonica en nuestra cultura. El miedo
a "fallar" en los primeros encuentros se-
xuales conlleva a algunos adolescentes a
utilizar nueva tecnologia farmacoldgica:
el tadalafilo (Talis) y el sildenafil (Viagra).
Una de las preguntas que siguen plan-
teando los varones adolescentes en los
talleres, es sobre la edad® “normal” de
iniciacion sexual. Estos necesitan confir-
mar y confirmarse que no son bebés, ni
mujercitas, ni homosexuales (Badinter,
1992), ingresando a la practica hetero-
sexual lo antes posible, respondiendo de
esta manera al modelo de masculinidad
tradicional.

También la adolescencia tiene baluar-
tes que fortalecen al varon, mujer o
transgénero en esta etapa, como por
ejemplo la gran plasticidad, esponta-
neidad y placer sexual que caracterizan
a la sexualidad en la adolescencia. El
comienzo de un nuevo recorrido sexual
“maduro” conlleva a los/as adolescen-
tes a vivenciar la sexualidad con mayor
intensidad que en otros periodos de la
vida. Ademas, es una etapa con menor
incidencia de las disfunciones sexuales
(trastornos sexuales), ya que las mis-
mas comienzan a instaurarse entre los
20y 30 afnos.

3 | La edad de iniciacién sexual en el sector medio
bajo y bajo son los 14,33 afios y en el sector medio
alto y alto son los 15,29 afios. Investigacion de 792
adolescentes de Iniciativa Latinoamericana y Aire.
com, apoyo del UNFPA, 2008
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La plasticidad con la que algunos/as acto sexual y gran capacitad empatica
adolescentes perciben la sexualidad, que requiere la seduccion y la conquis-
hace que puedan establecer vinculos ta entre ellos/as.
con personas de ambos sexos, lo que
no implica que vayan a instaurar una  Por Ultimo, un desafio que tienen las/
orientacién hetero/homosexual, es un  os adolescentes en esta cultura, impli-
periodo de maxima experimentacion  ca comenzar a darle nuevos sentidos a
en el que pueden comenzar a apre- la realidad, desde una historia colecti-
ciar cuéles son las diversas sensaciones  va muy cercana, donde hubo violacién
erotico — afectivas que estableceran  de derechos humanos en Uruguay y en
con otras personas. toda Ameérica, para la incorporacion de
nuevos espacios sociales y culturales,
La espontaneidad caracteristica de la  donde no sea necesaria la violencia y
adolescencia es otro baluarte que ge-  por tanto las relaciones de poder, para
nera mayores posibilidades de estable- el desarrollo de las personas y las co-
cer vinculos, mayor libertad durante el  munidades.

.

1.6. Juvenilismo

Hoy en dia surge lo que algunos autores llaman la “adolescentizacion” de la so-
ciedad, se propone a la adolescencia como un modelo social a seguir, pareciera
que los/as adultos/as quisieran volver a esta etapa, pero esto se contrapone
con la desvalorizacion que se coloca sobre la adolescencia a nivel social. Esta
situacion se vincula con lo que Le Breton (2002) llama “juvenilismo”, al que des-
cribe como una patologia social contemporanea, la que genera que los adultos
referentes ya no guien a sus jovenes y nieguen su posicion generacional y por
tanto el envejecimiento propio. La autoridad, de esta forma se desdibuja y los/
as adolescentes tienen dificultades para encontrar parametros de referencia sé-
lidos y saludables, para orientarse ante situaciones problemas y mas aun, para
confrontar su sexualidad con la opinién de padres y madres, debido a que es-
tos ultimos, muchas veces comparten la narracion de sus propias experiencias
vitales (entre las que se incluyen las sexuales), sin poder mantener la asimetria
entre ellas/os y sus hijos e hijas.

Las nuevas tecnologias estéticas como las cirugias y el botox, la actividad fisi-
ca compulsiva, la manera de vestir y de comportarse de algunos/as adultos/as,
también dan cuenta de la tendencia a perseguir el modelo adolescente (cero-so-
brepeso, cero-celulitis, firmeza muscular, cero-arrugas, etc.), lo que conduce a
un intento de borrar la diferencia entre generaciones, eliminando la posibilidad
de que algunas/os adolescentes puedan tomar a sus padres, madres y docentes
como referentes adultas/os con los cuales identificarse para alcanzar la madurez
deseada.

—
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1.7. Adolescencias y juventudes

Los enfoques actuales plantean que “la adolescenciay la
juventud” no existen como tales, sino s6lo en la construc-
cion que hace quien observa y el relato que desde ahi se
genera. Sostienen que son un constructo intencionado,
manipulable y manipulado, que no consigue dar cuenta
de un conjunto de aspectos que requieren una mirada
integradora y profunda respecto de esta complejidad.

Lo que existe y que ha ido ganando presencia en la so-
ciedad, son “las adolescencias y las juventudes”, es decir,
diversas expresiones y significaciones que surgen desde
un grupo social y que se expresan de las mas variadas
formas. Las mismas surgen como grupos sociales dife-
renciados, con particularidades y especificidades en cada
sociedad y contexto cultural determinado (Duarte,2000).

Estos nuevos enfoques plantean la necesidad de cono-
cer las juventudes, lo plural de este mundo, sus singula-
ridades y sus variadas maneras de expresion. Ademas,
sostienen que se debe integrar las dimensiones de cla-
se, género, religion y etnia, los estilos culturales y de los
subgrupos etarios que se comprenden dentro del grupo
social jo ven en la actualidad. Para lograr esto, es nece-
sario generar vinculos directos e intimos con el mundo
juvenil, lo que implica salir a la calle y relacionarse con
las/os jovenes.

A su vez, estos enfoques proponen la construccion de
conceptos dinamicos y flexibles para explicar las juven-
tudes. Se considera que las juventudes no existen aprio-
ri sino que se van construyendo en un cierto espacio y
tiempo social, imaginario y real, y adquieren presencia
no sélo desde el discurso de quien les habla,sino sobre
todo porque van ganando historicidad desde sus pro-
pias expresiones. Se sostiene que los procesos de cons-
truccion de las identidades de adolescentes y jovenes de
hoy, giran en torno a tres ejes principales: el proceso de
resolucion de la tension existencial, los modos de agru-
parse-expresarse en el espacio, y los estilos de participa-
cion en sus comunidades-sociedades.




2. Género °

2.1 Algunas conceptualizaciones

Para comprender el concepto de género, es necesario primeramen-
te diferenciarlo del concepto de sexo. El sexo alude a las diferencias
bioldgicas entre hombres, mujeres e intersexuales, y el género re-
fiere a la construccion social que cada cultura realiza sobre la dife-
rencia sexual. Bajo esta premisa, el género es entendido como un
producto social y no de la naturaleza, que se define tanto por las
normas que cada sociedad impone sobre lo femenino, lo masculino
y lo transgénero, como a través de la identidad subjetiva de cada
persona y de las relaciones de poder particulares que se dan entre
la feminidad y la masculinidad, en una cultura determinada. Enton-
ces, el sexo se define a partir de un sustrato biolégico y el género se
adquiere a través del aprendizaje y la socializacion. La frase historica
de Simone de Beauvoir “no se nace mujer, se llega a serlo” sirve
para ilustrar el concepto de género, frase que también puede ser
aplicada a los varones al decir: “"no se nace varon, se llega a serlo”.
Al contrario del sexo, que surge a partir de un dato bioldgico, las
definiciones de género cambian de generacién en generacion, y de
cultura en cultura, asi como también dentro de diferentes grupos
socio-econdmicos o étnicos.

Es muy importante tener en cuenta que, si bien hay caracteristicas
sexuales universales que diferencian a varones, mujeres e intersexo,
éstas no deben traducirse en que las personas sean valoradas de ma-
nera desigual, es decir, que se produzcan inequidades de género.

Las ideologias de género casi siempre estan cargadas de estereoti-
pos que dictan lo que es apropiado e inapropiado para cada uno/a,
limitando de esta manera su capacidad de aprendizaje y crecimien-
to. Los estereotipos de género, entendidos como ideas construidas
y reproducidas culturalmente en base a las diferencias de género,
han operado histéricamente en nuestra sociedad instalando man-
datos de género para ser cumplidos por varones y mujeres. Tam-
bién han delineado los territorios y espacios que les corresponden a
unos y otras, limitando con esto las posibilidades y potencialidades
que todas las personas tenemos en tanto seres humanos, y gene-
rando inequidades basadas en el género que afectan especialmente
a las mujeres.
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El mundo publico y privado desde un enfoque de Estu-
dios de Género

El ambito publico ha sido histéricamente un territorio masculino, en-
tendiéndolo como todo lo que sucede y se desarrolla fuera del ho-
gar: trabajo, ocio, desarrollo personal y sexualidad placentera.

El ambito privado ha sido atribuido historicamente a las mujeres, lo
que implica el desarrollo personal, dentro del hogar y ambito do-
meéstico, lo que incluye el trabajo no remunerado como: tareas de
cuidado, crianza y domésticas, vale decir, la maternidad y la relacién
de pareja.

Los mandatos de género dictan que los varones, para convertirse
en "hombres de verdad”, deben ser responsables, proveedores, con-
quistadores y demostrar autoridad. De las mujeres, en cambio, se
espera que manejen de manera apropiada el espacio privado, sien-
do buenas madres, carifosas y generosas, entre otras caracteristicas
que se le atribuyen a lo femenino. Quienes desobedecen estos man-
datos generalmente reciben sanciones sociales, por ejemplo, cuando
en una familia hay roles tradicionales “invertidos a la norma”, a los
varones se les rotula de “femeninos” o “"dominados”, mientras a las
mujeres que son exitosas y empoderadas en el plano laboral, se les
tilda de "falicas” o “machonas”.

Existen muchos otros ejemplos que dan cuenta de la manera en que
los mandatos y estereotipos de género operan en nuestra sociedad.
Para poder superarlos es necesario analizar los mecanismos a tra-
vés de los cuales se aprenden, y asi comprender que no se trata de
realidades inmutables de la naturaleza, sino que son construcciones
sociales que si pueden variar. Vivir bajo el supuesto de que varones
y mujeres nacemos con la obligacion de realizar determinadas tareas
y quedar excluidos/as de otras, hace que las inequidades de género
que existen en diversos planos se perpetlen, como son las inequida-
des en salarios, los puestos de trabajo, la distribucién de tareas, el
acceso a recursos, etc.

En el origen de muchas inequidades que estan presentes en nuestra
sociedad, asi como en los comportamientos, tanto de varones como
de mujeres, esta inscripta la forma en que hemos sido socializadas/os
y educadas/os en términos de género. Cambiar esas subjetividades
no es tarea facil, pero es fundamental para poder transformar aspec-
tos negativos que estan presentes en la forma de relacionarnos entre
todas y todos.
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2.2 Igualdad y Equidad de Género

La igualdad de género es un principio juridico universal reconocido en
la "Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discrimina-
cién contra la mujer” (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1979).
El concepto de igualdad de género parte de la idea de que todas y
todos somos iguales en derechos y oportunidades, el problema es que
por lo general se parte del hecho real, de que no todos/as tenemos
las mismas oportunidades. Estas Ultimas siempre estan directamente
relacionadas con el contexto social, econémico, étnico, generacional,
politico y cultural de cada persona.

A partir de este problema, toma relevancia el concepto equidad de
género, el que refiere al trato imparcial a mujeres y a varones, de
acuerdo a sus necesidades, de manera equitativa o diferenciada,
pero equivalente, en lo que se refiere a derechos, beneficios, obli-
gaciones y oportunidades.

La perspectiva de género ha sido generalmente equiparada al anali-
sis de las desigualdades que afectan a las mujeres en nuestra socie-
dad. En este sentido, cuando escuchamos el “concepto de género”,
usualmente lo asociamos inmediatamente a las mujeres, casi como si
fuesen sindnimos. Esto se debe a que, histéricamente las mujeres han
sido el grupo que mas se ha visto afectado por las inequidades de
género en todo ambito, desde los niveles estructurales de la sociedad
hasta los privados y domésticos. Y de ahi que las politicas, programas
y medidas de equidad de género han estado en la gran mayoria de
los casos, enfocadas en el trabajo con mujeres, para acortar la brecha
histérica de desigualdades que han vivido.

Si bien el foco en las mujeres es muy importante, se debe reconocer
que el concepto de género es relacional, lo cual quiere decir que solo
se construye en las relaciones que se establecen entre varones y mu-
jeres. Lo femenino en una sociedad se construye en estrecho vinculo
a lo masculino y viceversa, por lo cual tanto mujeres como varones
tendran ciertos privilegios y desventajas de género. Es decir, no sélo
las mujeres viven inequidades derivadas del género, sino que los va-
rones también las experimentan como producto de los mandatos y
de la socializacion de género.




2.3 Masculinidades

El concepto de masculinidad(es) se
refiere a cobmo los varones son socia-
lizados, en tanto como los discursos y
practicas que se asocian con las dife-
rentes formas de ser varones. Nuestra
cultura occidental todavia promueve
un modelo de género que le otor-
ga mayor valoracién a lo masculino
por sobre lo femenino, e incentiva en
los varones ciertos comportamientos
como la competitividad y la demostra-
cion de virilidad a través de la busque-
da del riesgo y el uso de la violencia en
distintas circunstancias.

A este modelo de masculinidad se le
denomina “Masculinidad Hegemoni-
ca” (Connell, 1997), el que promueve
un tipo de masculinidad en la cual,
para que un varon sea considerado
como tal, debe ser activo, fuerte, no
expresar sus emociones, no demos-
trar miedo, ser jefe de hogary provee-
dor, entre otras caracteristicas (Olava-
rria y Valdés, 1998; Olavarria, 2001).
Ademas, dentro de los mandatos de
la masculinidad hegemonica, el auto-
cuidado y la valoracion del cuerpo en
el plano de la salud es escaso, ya que
se asocia a vulnerabilidad y por ende,
aparece como un valor netamente fe-
menino.

Una de las caracteristicas cruciales de
la masculinidad hegemonica es la he-
terosexualidad, modelo que prescribe
el desear, conquistar y poseer a las mu-
jeres. Esta prescripcion es “obligatoria”
para los varones si quieren seguir sin-
tiéendose como tales, lo que implica la
estigmatizacion y discriminacion de la
masculinidad de todos aquellos varo-
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nes que no cumplan con dicho man-
dato, como los varones con una orien-
tacion sexual homo/bisexual, quienes
son feminizados y expulsados simbé-
lica y empiricamente de la identidad
masculina (Olavarria y Valdés, 1998).

El modelo hegemonico de masculini-
dad entrega las pautas de como los
varones se deben comportar en todos
los planos (afectivo, paternal, familiar y
laboral), si quieren evitar sanciones so-
ciales como la marginalizacion o el es-
tigma. Asi, en el proceso de construc-
cion de la masculinidad, los varones
generalmente son socializados para
demostrar su virilidad, lo que los lleva
en ocasiones a utilizar la violencia para
probar a si mismos y “otros”, que son
"hombres de verdad".

Estudios cualitativos han revelado que
para poder cumplir con los mandatos
de la masculinidad hegeménica los
varones a veces suprimen sus emo-
ciones y necesidades, lo que les trae
consecuencias como dificultades para
identificar sus sentimientos y hablar de
ellos, y dificultades para empatizar con
otros/as. Es por esto que autores como
Benno de Keijzer (2000) han afirmado
que algunos varones son “incapacita-
dos emocionales”.

En América Latina las masculinidades
que se han construido a lo largo de los
afos se corresponden con los proce-
sos historicos del mestizaje, la coloni-
zacién y la vida republicana. La imagen
del varén en este contexto ha estado
fuertemente vinculada con la figura del
“macho”, el “cabron”, y se define por
el valor fundamental que representa el




“honor”. De esta manera, la figura mas-
culina de poder es representada por el
patriarca, el dominador, en oposicién
al varon "dependiente y dominado”
por otros. Esta figura de poder se re-
afirma en el machismo en tanto ase-
veracion de la virilidad y de control de
las mujeres (y de otros varones). Para
mantener esta imagen viril, el varén
debe separarse de la casa y de todo
lo doméstico, como forma de distan-
ciarse de lo femenino (Gutmann, 2000;
Montecino,1996).

Si bien existen diversas formas de ser
varon (masculinidades), cada una de
ellas presenta una mayor o menor ad-
herencia al modelo hegemoénico de
masculinidad. Son las continuidades
de dicho modelo que se conoce como
machismo, las que ponen en riesgo la
salud de ellos y las mujeres, y se re-
lacionan con problemas sociales como
la violencia, entre otros, que merecen
una detenida atencion.

Asi, la socializacién masculina, si bien
presenta privilegios para los varones,
también se traduce en riesgos tanto
para su propia salud, como para la sa-
lud de toda la comunidad. Se conside-
ra importante destacar que la mayoria
de los varones no son violentos ni po-
nen en riesgo la salud de otros/as. Uno
de los desafios de las politicas publi-
cas y los programas sociales, consiste
en adecuar el discurso para llegar a los
varones e involucrarlos en la equidad
de género, como aliados en el cuidado
de la salud, la prevencion de riesgos y
la equidad de género.

Durante la adolescencia y la juventud,

los varones viven un proceso crucial en
su construccion de identidad de géne-
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ro, ya que confluyen factores fisiolégi-
cos y sociales que otorgan a la mas-
culinidad caracteristicas particulares,
distintas a las que se podrian observar
durante la infancia o la adultez. En esta
etapa de la vida existe una presion por
parte de la cultura, de las instituciones,
de las familias y de los pares, para que
adolescentes y jovenes se comporten
como "hombres”, es decir, desde los
parametros impuestos por la masculi-
nidad hegemonica.

Entonces, durante la adolescencia
y la juventud, la masculinidad he-
gemonica adquiere en los varones
jovenes un caracter central y se ex-
presa muchas veces de las maneras
mas brutales, ya que es en esta etapa
cuando los varones deben demos-
trar con mayor fuerza que ya no son
nifos ni tampoco “mujercitas” me-
diante pruebas, ritos de iniciacion y
otras acciones que les permiten “ser
hombres”. Por esto mismo, la adoles-
cencia y juventud son generalmen-
te etapas en las que se fortalecen la
homofobia, el coitocentrismo, el se-
xismo y el heterosexismo, y se hacen
demostraciones de ello ejerciendo
violencia sobre aquellos que se con-
sideran como inferiores, débiles, pa-
sivos y/o afeminados. Estas actitudes
llevan a los adolescentes y jévenes a
experimentar riesgos como participar
en peleas, consumir alcohol en exce-
so, fumar tabaco, tener actividades
sexuales sin proteccién, etc., todo
lo cual expone su salud tanto fisica
como psicologica (Matamala y Ro-
driguez, 2010; Aguayo y Sadler,2006;
Connell, 2002; Fuller, 2001; Olava-
rria y Madrid, 2005; Palma, 2002), asi
como la salud de otras personas con
las que ellos se vincularan.




3. Violencia/as °

La violencia adopta diferentes for-
mas y puede ser definida de dis-
tintas maneras de acuerdo al con-
texto historico y social en que se
enmarque. En este sentido, dis-
tintas sociedades aplican diversos
estandares en cuanto a las for-
mas de violencia que son o no son
aceptadas.

La nocién de lo que son compor-
tamientos aceptables e inacep-
tables, o de lo que constituye un
dafo, esta influida por la cultura 'y
sometida a una continua revision a
medida que los valores y las nor-
mas sociales evolucionan (OMS/
OPS,2003). Por ejemplo, hace unas
generaciones atras era comin que

los/as docentes golpearan a los/as estudiantes en las au-
las de clases, comportamiento que hoy ya no es aceptable.

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia
como el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya
sea en grado de amenaza o efectivo, contra una/o mis-
ma/o, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.
La definicion comprende tanto la violencia interpersonal
como el comportamiento suicida y los conflictos armados.
Cubre también una amplia gama de actitudes que van mas
alla del acto fisico, como por ejemplo amenazas e intimi-

daciones.

Ademas de la muerte y las lesiones, la definicion abarca las
numerosas consecuencias e impactos del comportamiento
violento, a menudo menos notorias, como los dafios psi-
quicos, privaciones y deficiencias del desarrollo que com-
prometan el bienestar de los individuos, las familias y las

comunidades (OMS/QOPS, 2003).
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() ¢ Ultimas cifras
® oficiales en Uruguay sobre
® Violencia Doméstica (2014)
[ )
‘®: Cada 15 dias fallecié una mujer,
victima de violencia doméstica.
(Ministerio del Interior).

[
[ J
L
¢ ‘®: Se recibieron 23.326 denuncias
o sobre violencia doméstica.
L
PY '9: 7 de cada 10 mujeres uruguayas
reconocen haber vivido violencia en al-
o guin momento de sus vidas, ya sea
®  de tipo sexual, fisica, psicolégica
[ 0 econdmica.
L J
‘¢:La violencia psicologica
(emocional) es la mas frecuente
seguida de la econémica,
° la fisica y la sexual.



3.1. Violencia de Género

La violencia de género es un problema local e internacional de de-
rechos humanos que merece gran atencion. En los Ultimos afios, y
sobre todo a partir de la CEDAW (1979), la Conferencia Internacional
sobre la Poblacién y el Desarrollo de El Cairo (1994) y de la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer de Beijing (1995), se ha puesto
énfasis en los temas de equidad de género y de violencia de género
como prioridades de accion internacional. Esto ha generado la crea-
cién de organismos y programas a nivel internacional, regional y na-
cional, para trabajar con las mujeres victimas de la violencia. Si bien el
trabajo directo con mujeres es de gran importancia, se ha trabajado
muy poco con los varones que ejercen la violencia, lo cual se torna
un desafio urgente, y es un reto que esta siendo abordado y tomado
en cuenta hoy en dia, por algunos estados y sociedades civiles en
latinoamérica; Uruguay es un ejemplo de ello.

La mayor parte de la violencia de género es ejercida por varones hacia
mujeres, por lo cual este concepto se entiende la mayoria de las ve-
ces como sindénimo de violencia hacia las mujeres. En este sentido, la
violencia de género se define como todo acto de violencia basado en
las relaciones de poder, que tenga o pueda tener como resultado un
dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive
las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica o privada (Articulo 1°.
de la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer/
NacionesUnidas, 1994).

Este forma de violencia incluye agresiones fisicas, sexuales, mutila-
cidon genital, feminicidio, infanticidio femenino, entre otras formas.
Las consecuencias de la violencia de género hacia las mujeres son
muy amplias y graves, e influyen en todos los aspectos de sus vidas,
su salud y la de sus hijos/as, y se extienden, ademas, al conjunto de
la sociedad (Garcia Moreno, 2000).

Una de las formas de violencia de género es la que conocemos como
violencia doméstica, la Ley N° 17.514 uruguaya (Capitulo 1 Articulo
II), la que sostiene que “constituye violencia doméstica toda accion
u omision, directa o indirecta, que por cualquier medio menoscabe,
limitando ilegitimamente el libre ejercicio o goce de los derechos
humanos de una persona, causada por otra, con la cual tenga o haya
tenido una relacion de noviazgo o con la cual tenga o haya tenido
una relacion afectiva basada en la cohabitacion y originada por pa-
rentesco, por matrimonio o por union de hecho”.
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Frecuentemente, la violencia de los varones contra las mujeres for-
ma parte de la socializacion masculina, lo que conduce a la natura-
lizacion de la violencia de forma individual, interaccional y colectiva.
Muchos varones aprenden en su proceso de socializacion que las
mujeres y nifias deben cumplir ciertas obligaciones y servicios hacia
ellos, como cuidar de la casa, cuidar de los hijos/as, y tener rela-
ciones sexuales con ellos, aun cuando ellas no quieran hacerlo. La
violencia doméstica y sexual puede asi formar parte de los “roles”
sexuales y de género, en los cuales estos tipos de violencia son jus-
tificadas por los varones, cuando las mujeres rompen ciertas “reglas
de juego”, ya sea por tener relaciones sexuales fuera de la relacién
de pareja o por no cumplir con sus “obligaciones domésticas”.

Analizando este tema desde un enfoque de género y masculinida-
des, se sostiene que no existe causa alguna que justifique la violen-
cia, y este es uno de los ejes fundamentales de todos los programas
creados para que los varones erradiquen sus propias violencias.

3.2. Tipos de Violencia de Género

Existen diversas clasificaciones de violencia, en este manual se planteara una de
las mas comunes organizada por académicos/as y activistas, para luego poder
profundizar en la nocién de Violencia Sexual. Algunos de los conceptos que se
explicitaran se basan en el modelo CECEVIM (Centro de Capacitacion y Erradica-
cion de la Violencia Intrafamiliar Masculina), una herramienta de abordaje para
el tratamiento de varones que ejercen violencia intrafamiliar, creado por Antonio
Ramirez en San Francisco (Estados Unidos).

une 1. Violencia fisica. Este tipo de violencia implica el acto intencional, aislado o
repetitivo, ejercido hacia otra persona, con alguna parte del cuerpo y/o con un
objeto (arma o sustancia). El objetivo de la violencia fisica es someter a la otra
persona, haciéndole dafio (castigo y/o venganza) para controlarla emocional y
fisicamente. La victima de violencia puede sufrir lesiones potencial o realmente,
en cualquier parte del cuerpo, por golpes, mutilaciones, deformaciones o que-
maduras, asi como puede ser sometida a la sobrealimentacién, la privacion de
alimentos, el descuido fisico y la ingestion forzada de drogas, psicofarmacos o
bebidas alcohdlicas.

Violencia fisica de contacto: implica invadir el espacio personal de la otra
persona, tomando contacto fisico con el cuerpo del otro, con un objeto o
con partes del cuerpo del que ejerce violencia.
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Violencia fisica alrededor: implica invadir el espacio personal, alrededor
de otra persona. Por ejemplo, rompiendo objetos, golpeando mesas y puer-
tas, escondiendo objetos personales, violando la privacidad de claves de
acceso a software de internet, teléfonos moéviles, etc.

2. La violencia psicolégica o emocional se relaciona a las pautas de comporta-
miento consistentes en diversos formatos de expresiones como son las coaccio-
nes, las prohibiciones, los condicionamientos, las intimidaciones, las amenazas,
la devaluacién, el abandono y la denigracion, a través de la omision o la accion
deliberada, provocando en la victima deterioro progresivo, disminucion de la es-
tima de si misma, autodevaluacion, somatizaciones y hasta depresion a mediano
o largo plazo. La violencia emocional se puede expresar a través del aislamiento,
la humillacion, la generacién de miedo, la indiferencia, el silencio, los gritos, el
rechazo explicito o sutil, la discriminacion, la negligencia, el abandono, la burla
de expresion de emociones, y en caso de victimas infantes, una débil o nula esti-
mulacién emocional e intelectual.

3. Violencia sexual. La violencia sexual puede ser fisica y/o emocional, mani-
festdandose a través de un acto puntual o persistente, en cuanto a omisiones o
acciones sobre el cuerpo o la subjetividad sexual de una persona. La violencia
sexual fisica puesta sobre el cuerpo de la otra persona puede ir desde el roce (con
o0 sin ropa), manoseos, hostigamiento, hasta forzar en contra de la voluntad de la
persona a tener algun tipo de actividad sexual. La violencia sexual emocional es
la que afecta la subjetividad de la persona, puede implicar el acoso sexual laboral,
a través de chantajes insinuaciones, insistencias, coacciones y amenazas, pudien-
do también implicar intimidar a otra persona con miradas sugestivas, y también
puede involucrar el acoso sexual a través de la palabra (insultos o invitaciones).
Un formato de violencia sexual puede suponer abstener a la pareja de llevar a
cabo actividad sexual placentera, pudiendo expresarse en la abstinencia sexual, la
estimulacién inadecuada y la eyaculacién precoz. También es comun la violencia
sexual con un formato mas sutil, por ejemplo, cuando un varén presiona a su pa-
reja a tener algun tipo de actividad sexual, cuando ella no lo desea.

4. La violencia verbal es |la que ejerce una persona hacia su pareja, “utilizando
palabras o sonidos para invadir los espacios del otro:

Cosificando: llamarla con nombres que le quitan su valor como persona.
Menospreciando: hacerla sentir menos de lo que vale.
Amenazando: prometer ser violento en el futuro” (Ramirez, 2013).

5. La violencia econémica implica una conducta puntual o persistente en cuanto
al control y el manejo del dinero u otros recursos semejantes (tarjetas de crédito
y chequeras) de la pareja, sin que esta Ultima tenga la posibilidad de conducir-
se libremente en su cotidianeidad o situaciones concretas, por falta de recursos
monetarios. En ocasiones la victima de violencia no puede hacer uso de dinero
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para gastar sin consultar a la persona que tiene el control, otras veces la persona
subordinada no puede hacer un libre uso de su salario, tendiendo que entregarlo
por entero a su pareja para que disponga del mismo.

6. La violencia patrimonial implica que un miembro de la pareja es privado del
usufructo de una parte o todo el patrimonio que le corresponda por derecho.
Quien ejerce violencia, tiene las propiedades a su nombre o los titulos en custo-
dia, puede apropiarse de herencias que le corresponden a la victima y/o privar
de otros derechos como son la vestimenta o la vivienda. La violencia patrimo-
nial puede implicar retener el documento de identidad, el pasaporte, los titulos
académicos de la victima, con el objetivo de que no realice ningin tramite sin el
consentimiento del victimario.

7. Violencia Politica, es el gjercicio del poder que llevan a cabo el Estado y/o el
pueblo, para lograr objetivos politicos, generando un dafo a grupos de perso-
nas o comunidades enteras, a través de politicas de gobierno, atentados, delitos,
abstinencia de intervenciones, etc. Un ejemplo de violencia politica por parte del
Estado, implica la ausencia de control en los mass-media, respecto a la violencia
de género que se fomenta en la publicidad y programas televisivos.

Fuente Tipos de Violencia: Tesis Doctoral Dario Ibarra Casals (UCES. 2013)

3.3. Explotacion Sexual Comercial de ninos,
ninas y adolescentes (NNA)

La explotacidén comercial de nifios, nifias y adolescentes se caracteriza por el uso
y abuso de nifios, nifias y adolescentes en/para actividades sexuales remuneradas
0 a cambio de favores, que pueden estar dirigidos al propio nifo, nifia o adoles-
cente, a su familia e inclusive a los negociadores de este tipo de trabajo sexual.
Tales actividades incluyen la explotacion en el comercio del sexo, la pornografia
infantil o la exhibicién en espectaculos sexuales publicos o privados.

UNICEF considera que hay explotacion sexual comercial infantil cuando una per-
sona o grupo de personas involucran a NNA en actos sexuales, para satisfaccion
propia o de otras personas, a cambio de cualquier beneficio: dinero, especies,
proteccidn o regalos. No se considera la posibilidad de consentimiento o respon-
sabilidad por parte de las victimas, ya que las/os NNA sometido/as a situaciones
de explotacion no se prostituyen a si mismas/os, ni tienen autonomia afectiva
como para tomar la decision de consentir.
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Cuando se habla de explotacién sexual comercial en NNA se debe tener en
mente que es una de las formas mas graves de violacién de los derechos infan-
to-juveniles, donde éstos/as son tratados como objetos sexuales y mercancias.
Son considerados explotadores tanto el cliente que paga por los servicios se-
xuales, como los intermediarios en cualquier nivel, es decir, aquellos que indu-
cen, facilitan u obligan a NNA a prostituirse (UNICEF, 2001).

AUn si el NNA recibe un pago por la practica sexual, sin negociadores como
intermediarios, se considera que esta practica constituye explotacion comercial
y representa una forma de violencia sexual ya que son personas en desarrollo
que no tienen condiciones para escoger estar en esta situacion, esta situacion
genera graves consecuencias para la salud fisica, mental y emocional de las
victimas.

En nuestro pais, el parlamento aprobo la Ley N° 17.815 sobre “violencia sexual
comercial o no comercial cometida contra nifios, adolescentes o incapaces”, en
setiembre de 2004.

Tanto en la explotacién sexual comercial de nifias como de nifios, los factores
subyacentes con mayor frecuencia son las relaciones desiguales econdmicas y
de poder entre nifias/os y adultos. En los casos de nifios, sin embargo, el tema
de la explotacién sexual es a menudo mas clandestino, rodeado por el estigma
de las relaciones sexuales con el mismo sexo y las construcciones de género
estereotipadas acerca de los roles masculinos. Las normas de género que sos-
tienen que los nifos deben ser fuertes y capaces de defenderse, pueden llevar a
barreras y proteccion inadecuada de los nifios, e incidir en que éstos no repor-
ten las experiencias de explotacion y violencia sexual por miedo de demostrar
cualquier signo de debilidad, o por sentimientos confusos sobre la atraccion se-
xual y las sanciones sociales relacionadas con el comportamiento homosexual.

Un concepto errdbneo y comun en cuanto a la explotacién sexual de nifos, es
que es un problema relacionado solamente con la homosexualidad o atraccion
del mismo sexo, o sea que los niflos que estan en la “venta de sexo” son ho-
mosexuales y que los varones que compran sexo lo son también. De hecho, los
nifos que son victimas de explotacién sexual son un grupo heterogéneo de in-
dividuos con diversas y emergentes identidades y orientaciones sexuales. Pue-
den identificarse a si mismos como homosexuales, heterosexuales o bisexuales
y pueden tener diferentes percepciones de sus actividades. De la misma forma,
la explotacion sexual de nifios no es perpetrada sélo por varones que se iden-
tifican como homosexuales.

El fenomeno de la explotacidn sexual de NNA se gesta en un entorno clandes-
tino que dificulta su conocimiento y obstaculiza la intervencién. Se trata de una
actividad que se desarrolla a través de redes u organizaciones delictivas espe-
cializadas, en donde participan intermediarios y reclutadores, entre los cuales
pueden haber miembros de las propias familias de esos/as NNA.
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3.4. Violencia Juvenil ®

No todas las personas corren el mismo riesgo de padecer los efectos de la vio-
lencia, de hecho la mayoria de las muertes por actos de violencia en el mundo
corresponden a varones. Esto sucede porque en la mayoria de las sociedades,
los varones son socializados desde pequefos en el gjercicio de la violencia. Al-
gunos ejemplos de esta socializacién son: la imitacion que hacen de sus padres
y hermanos (si éstos presentan conductas violentas), al ser tratados de forma
violenta por sus pares y familiares, al ser motivados a pelear y jugar con armas, al
ser estimulados por su grupo de pares o familiares a asumir actitudes violentas y
al ser ridiculizados cuando no lo hacen, al aprender que para ser un "hombre de
verdad” es necesario agredir a quien los insulte, al ser testigos de las multiples
formas de violencia social, institucional y estatal, para resolver conflictos huma-
nos, entre otros muchos ejemplos.

En este contexto, es comuln que a los varones se les ensefie que es correcto ex-
presar su bronca, agrediendo a otros, ya que las agresiones se justifican como
una reaccion comun o inevitable ante una amenaza y son vistas como parte de
sus conductas aceptables e incontrolables. Poco se les ensefia a los varones a
expresarse y a comportarse de acuerdo a otra amplia gama de emociones y
sensaciones como la alegria, el amor, el erotismo, la tristeza, la impotencia, el
miedo, la culpa, entre otras, tampoco se les ensefia a desarrollar habilidades
para resolver conflictos de manera pacifica.

En muchas partes del mundo, los nifios tienden a ser las principales victimas de
abuso fisico en sus hogares y también sufren mas violencia fisica fuera de la casa
en comparacion a las nifias, sin considerar el abuso sexual donde ellas son las
mas afectadas. Es comun que los nifios, mas que las nifias, canalicen los traumas
relacionados con la observacién de actos violentos a través de la exteriorizacién
de actitudes violentas. Ademas, varones adolescentes y jovenes que han pre-
senciado y/o participado de actos violentos tanto dentro como fuera de su casa,
tienden a creer que la violencia es una forma “natural” de resolver los conflictos.
Es importante afirmar que la violencia no se encuentra sélo asociada a jovenes
de bajos recursos, aunque existe una asociacién entre pobreza y altas tasas de
violencia. Si bien la pobreza es una forma de violencia social que genera estrés y
tensién que pueden llevar a la violencia, por si sola no es la causa de la violencia
interpersonal. Jovenes de clase media y alta, también se involucran con la vio-
lencia y son socializados para utilizar la violencia como una forma de expresar
emociones y resolver conflictos. De la misma forma, hay jovenes de grupos de
bajos recursos que no son violentos.

En comunidades y familias de clase media, algunos actos que serian conside-

rados como violentos en grupos de bajos recursos, ni siquiera son registrados
como violencia ni forman parte de los datos del sistema legal.
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Es mas probable que un joven de escasos
recursos econémicos, involucrado en una si-
tuacién de violencia sea presentado ante las
autoridades judiciales, y que un joven de cla-
se media o alta, sea llevado, por ejemplo, a
recibir una psicoterapia, cuando comete un
acto de violencia familiar o de delincuencia. Lo
que sucede con mas frecuencia es que los jo-
venes de bajos recursos estan mas expuestos
a recibir una pena legal o actos de represion
policiaca y/o extrajudicial que los jovenes de
la clase media vy alta.

Ninguno de los factores asociados a la violen-
cia, ya sean condiciones familiares, ser victima
de violencia, o no estar estudiando, indica que
necesariamente estos jévenes seran violentos,
muchos de ellos enfrentan algunos factores de
riesgo y no desarrollan conductas violentas. A
pesar de que estos factores estan asociados a
la violencia, los jévenes también construyen
sus realidades y no son sélo “receptores” o
victimas pasivas de lo que se encuentra en su
entorno.
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Capitulo 2

ACTIVIDADES

NI @ éCuél es el Sentido de Ias

actividades de este manual?

El contenido central de este manual consiste en una serie de actividades para
el trabajo con grupos de adolescentes y jovenes. Se organizan en cuatro temas
centrales:

Género

Sexualidad

Violencia y violencia de género
Alternativas para prevenir la violencia

Se trata de un instrumento de trabajo a ser ampliado, recreado y problematizado
en funcion de los casos y situaciones contextuales y particulares.

Muchas de las actividades que estan incluidas en el manual involucran temas
biograficos y experiencias personales de los participantes por lo cual es recomen-
dable que sean facilitadas por personas que se sientan cdmodas al trabajar con
estas tematicas, que tengan experiencia en el trabajo con adolescentes y jovenes,
y que cuenten con el apoyo de sus organizaciones.

Las actividades deben ser entendidas como parte de un proceso grupal de re-
flexion y educacién participativa y no como estrategias terapéuticas. Deter-
minados emergentes requieren de un trato individual que puede ir desde una
charla (que brinde un espacio de escucha y orientacion) hasta intervenciones mas
complejas, que impliquen a las familias y otras instituciones. En este sentido, es
clave conocer los recursos comunitarios e institucionales disponibles, a fin de que
si se detectaran casos que requieren de atencidn especializada, se realice la
derivacién correspondiente.

Es fundamental tener en cuenta que la persona facilitadora es protagonista de
este proceso junto al grupo. Su estilo personal, sus habilidades para escuchar al
grupo, para construir un clima seguro y respetuoso y para mantener la motiva-
cidn, son aspectos clave a lo largo de las sesiones.

47



i @ - Qrientaciones generales para la realizacion
de las actividades

Estas orientaciones surgen de los manuales originales y de los aprendizajes emer-
gentes tras la implementacion de los talleres con varones adolescentes y jévenes
en Uruguay.

mmmmmmmnnn @ NUmero de sesiones
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Flexibilidad, creatividad y
contextualizacion de actividades

La estructura de las actividades es una propuesta general de accion
por lo tanto, no se espera que sean aplicadas al pie de la letra. Cada
persona facilitadora utilizara las actividades de forma flexible, cam-
biando el orden de los componentes, alterando algunos elementos
o ejemplos para adecuarlos a la realidad de los participantes, a las
caracteristicas del grupo, al contexto donde se trabaja, a los objetivos
que se persiguen, a sus conocimientos y habilidades.

Es importantes utilizar tematicas y ejemplos vinculados a la realidad
de los adolescentes y los jovenes, a lo que ellos viven cotidianamen-
te, ya que se involucraran mayormente en la medida que se sientan
identificados con aquello de lo que se habla.
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Respeto y buen trato hacia los adolescentes y jovenes

Es importante que las personas facilitadoras propicien un ambiente respetuoso
donde los adolescentes y jovenes se sientan en confianza y donde no existan
juicios o criticas a priori de sus actitudes, lenguaje o posturas. Es necesario que se
generen confianzas basicas entre los participantes, y entre ellos y la persona faci-
litadora (y viceversa), para que se abran a compartir sus experiencias sin sentirse
expuestos o amenazados

Es necesario tener en cuenta que el contacto fisico y el compartir experiencias
personales no siempre es facil para los adolescentes y jévenes. Por ello, es im-
portante que cada uno se sienta libre de participar o compartir en cada actividad,
respetando asi su derecho de participar en silencio, algunas veces.

Es fundamental que las personas facilitadoras regulen la palabra, cuidando que
todos puedan ser escuchados, que tengan la posibilidad de hablar y que nadie
haga uso excesivo de su derecho a hablar.

Algunas actividades abordan temas que podrian sensibilizar mucho a los par-
ticipantes ya que pueden haber vivido o estar viviendo esas experiencias (abu-
so, explotacion sexual comercial, violencia, entre otras). Cuando un participante
comparte una experiencia personal o intima, es muy importante que las personas
facilitadoras cuiden que no se le agreda o sea victima de burlas.

Todas las opiniones deben ser aceptadas y respetadas, con excepcion de trans-
gresiones a las reglas de convivencia como maltrato verbal a un compafero, lo
cual debe ser detenido de inmediato.

Si se presenta una situacion de maltrato (verbal o fisico) durante una actividad,
las personas facilitadoras deben detener la situacion inmediatamente y convertir
lo sucedid